Meniiplan vom 13.04.2026 - 19.04.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag Nbg. Rostbratwiirstchen an Kaiserschmarrn mit 51:511.52,54.58 Stachelbeerkompott
Bratensauce, 57 Vanillesauce 12:52.58
Sauerkraut und 260
Kartoffelstampf 2.13:52.58,63
605 kcal, 42 g Fett, 3 BE 643 kcal, 26 g Fett, 7 BE 95 keal, 0 g Fett, 2 BE
Dienstag "Bewohnerwunsch" Pilzragout neben 2:51:511.60 Himbeerpudding 12:52:58
WeiBer Bohneneintopf mit 2:13:52:58.60 Allgduer Kasespéatzle 1:51:511.52,58
Speck 12
232 kcal, 6 g Fett, 2 BE 447 kcal, 15 g Fett, 5 BE 96 kcal, 3 g Fett, 1 BE
Mittwoch Schweinenackenbraten mit 6 Semmelknddel 51:511:52.54,58 Eisdessert 12:52.58
Biersauce, ©' an
Kaisergemiise und 5258 Rahmgemiise 51:511:515.52,54,58,60
Spatzle 5258
597 kcal, 29 g Fett, 5 BE 387 kcal, 16 g Fett, 3 BE 140 kcal, 6 g Fett, 1 BE
Donnerstag Dicke Rippe an "Bewohnerwunsch" Joghurtspeise mit Mandarinen 12:52.58
Spitzkohl und Kartoffeln untereinander mit Gemiise gefiillte Kohlroulade, 260
12,52,57,58 Tomatensauce und 93:2:3.51.511,515,52,58,60,63
Kartoffelstampf 2.13.52.58.63
508 kcal, 31 g Fett, 2 BE 248 kcal, 9 g Fett, 3 BE 87 keal, 2 g Fett, 1 BE
Freitag panierte Schollenfilet an 12:51.511.55 Kartoffel - Gemiisepfanne Vanillequark 125258
WeiBweinsauce, 93:51:511.515,52,58,63 mit Kirschkompott
Rosenkohl und 5258
Schwenkkartoffeln
781 kcal, 38 g Fett, 6 BE 175 keal, 1 g Fett, 3 BE 224 kcal, 4 g Fett, 3 BE
Samstag Bayerischer Bierfleisch-Eintopf 1:2:16.60 Gemiise- WeiBkohleintopf 260 Schokopudding 5258
2 kceal, 0 g Fett, 0 BE 147 keal, 5 g Fett, 2 BE 107 kceal, 2 g Fett, 1 BE
Sonntag "Bewohnerwunsch" Gemiisepizza 12.1551:511.52,58 Bayrisch Creme 12:52.58
Sauerbratengulasch mit ©'
Rotkohl, Pommes frites und 2:52:58
Mayonnaise 2:4/12:5461
207 kcal, 15 g Fett, 0 BE 454 kcal, 15 g Fett, 5 BE 168 kcal, 12 g Fett, 1 BE
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel™; (3) mit Geschmacksverstirker™; (4) mit SiiBungsmittel*; (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln®; (8) mit
Zuckerarten und SiiBungsmittel*; (10) enthilt eine Phenylalaninquelle™; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt™; (15) geschwirzt™; (16) mit Phosphat® Enthilt Allergene: (93) unter Verwen-
dung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse™; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse™; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnis-
se”; (54) Eier und -erzeugnisse”; (55) Fisch und -erzeugnisse™; (57) Soja und -erzeugnisse™; (58) Milch und -erzeugnisse™; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse®; (593) Walniisse und Walnus-
serzeugnisse”; (60) Sellerie und -erzeugnisse”; (61) Senf und -erzeugnisse™; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben”
[* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Allgemeine Informationen: Anderungen vorbehalten. Die Beilagen beider Meniis sind austauschbar. Passierte Kost steht fiir beide Meniis zur Verfiigung. Wir verwenden ausschlieBlich Speisesalz.

Bitte fragen Sie unser freundliches Service-Personal nach der aktuellen Tagessuppe. Die Zusatzstoffe sowie Allergene der Tagessuppe kdnnen beim Personal erfragt werden.

Essenszeiten

Friihstiick
08.00 -10.00 Uhr

Mittagessen
12.00 - 14.00 Uhr

Kaffee & Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr

Abendessen
18.00 - 19.30 Uhr

. Senioren-Park

carpe diem




Meniiplan vom 20.04.2026 - 26.04.2026

Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag "Bewohnerwunsch" Vegetarische Gemiise-Hackfleisch-Sahne- Butterkekspudding 12:51:511.52.58
Griinkohl mit Mettenden sauce mit 12:51:515,52,57.58,60
1,2,3,51,511,515,52,58,60 Penne Nudeln 51511
358 kceal, 23 g Fett, 1 BE 465 kcal, 5 g Fett, 7 BE 126 kcal, 4 g Fett, 2 BE
v
Dienstag Putengulasch mit 2:3:51:511:515,52,58,60 Gemiisefrikadelle mit 2:51:511,52,54,58 Mirabellenkompott mit 2
Spiralnudeln 51:511.54 Rahmporree und 52:5458.60 Schlagsahne 5258 A .
Salzkartoffeln Wir wiinschen einen
Guten Appetit
607 kcal, 12 g Fett, 7 BE 1019 kcal, 58 g Fett, 9 BE 128 kcal, 5 g Fett, 2 BE
Mittwoch frische Bratwurst mit 2.6 Eierragout mit 2:51:511:54.60 Pfirsichjoghurt 7:10.52.58
Senfsauce, ' Bohnengemiise und 5258
Bohnengemiise und 5258 Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Einrichtungsleitung
1129 kcal, 103 g Fett, 3 BE 374 kcal, 15 g Fett, 4 BE 62 kcal, 1 g Fett, 1 BE
Donnerstag "Bewohnerwunsch" "Bewohnerwunsch” Apfelmus 2
Fleischsalat mit 1:2.16:5461 Gemiiselasagne mit 2125860 Ki ,
X tichenleitung
Bratkartoffeln Salatbeilage 2:48:12:52,54,58,61
486 kcal, 38 g Fett, 2 BE 352 kcal, 20 g Fett, 3 BE 108 kcal, 0 g Fett, 2 BE
Freitag Seelachsfilet mit 2:51:511.52,55.58 Kartoffel - Gemiisepfanne Bisquitdessert mit Kirschkompott
3 2,51,511,52,58 93,12,51,511,52,54,58
Kradutersauce, Beirat
Mb6hrengemiise und 5258
kleinen Kartoffeln Essenszeiten
715 kcal, 39 g Fett, 5 BE 175 keal, 1 g Fett, 3 BE 178 kcal, 4 g Fett, 3 BE
Samstag Hiihnersuppeneintopf mit Nudeln Graupeneintopf mit 3:51:511.515,52,58,60 Fruchtjoghurt "Waldbeere" 12:52.:58 Friihstiick
3,51,511,515,52,58,60 Waurzelgemiise 08.00 -10.00 Uhr
381 keal, 25 g Fett, 1 BE 177 keal, 3 g Fett, 3 BE 740 kcal, 1 g Fett, 12 BE .
K | it 1.2 Kartoffel - Bl kohlauflauf 1.52:54.58.60 GrieBpudding 12:51.511.52,58 Mittagessen
Sonntag asseler mi artorrel - bilumenkoniautriau riebpuading 12.00 - 14.00 Uhr
Malzsauce, 8
1,2,60
ipefk:fallletrkral;tzlir;(:z 5863 Kaffee & Kuchen
artotieistamp 15.00 - 16.00 Uhr
406 kcal, 25 g Fett, 2 BE 314 kcal, 14 g Fett, 3 BE 137 keal, 6 g Fett, 1 BE
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstirker*; (4) mit SiiBungsmittel*; (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln®; (8) mit Abendessen
Zuckerarten und SiiBungsmittel*; (10) enthilt eine Phenylalaninquelle™; (12) mit Farbstoff"; (13) geschwefelt”; (15) geschwirzt”™; (16) mit Phosphat* Enthilt Allergene: (93) unter Verwen- 18.00 - 19.30 Uhr
dung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse”; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse®; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnis- _
se”; (54) Eier und -erzeugnisse”; (55) Fisch und -erzeugnisse”; (57) Soja und -erzeugnisse®; (58) Milch und -erzeugnisse”; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse®; (593) Walniisse und Walnus- 3 Semigren-Park
serzeugnisse™; (60) Sellerie und -erzeugnisse”; (61) Senf und -erzeugnisse”; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben™ d‘ :
[* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben] Ca rpe |'E m

ke T o |
. j [
Allgemeine Informationen: Anderungen vorbehalten. Die Beilagen beider Meniis sind austauschbar. Passierte Kost steht fiir beide Meniis zur Verfiigung. Wir verwenden ausschlieBlich Speisesalz. H‘!JI-J- ALY 5‘* Pfu-'

Bitte fragen Sie unser freundliches Service-Personal nach der aktuellen Tagessuppe. Die Zusatzstoffe sowie Allergene der Tagessuppe kdnnen beim Personal erfragt werden.



Meniiplan vom 27.04.2026 - 03.05.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag Jagerschnitzel mit 251511 Apfel-Quarkauflauf mit 2:51:511,52,54,58 Stachelbeerkompott
Erbsen & Mohrchen dazu 5258 Vanillesauce 12:52:58
Bratkartoffeln
535 keal, 27 g Fett, 4 BE 508 kcal, 8 g Fett, 7 BE 95 keal, 0 g Fett, 2 BE
Dienstag "Bewohnerwunsch" Vegetarische Maultaschen in Gemiisesud Milchreis 5258
Mohren und Kartoffeln untereinander 3.12,51,511.54.60
Schweineschmorsteak (Nacken) 51:511.61
296 kcal, 4 g Fett, 3 BE 335 kcal, 8 g Fett, 4 BE 106 kcal, 2 g Fett, 2 BE
Mittwoch "Soljanka" Wurstgulasch neben 1241661 Nudel- Spinatauflauf 1:51:511.515,52,58,60 Karamelpudding 5258
Gabelspaghetti 57:54
465 kcal, 22 g Fett, 4 BE 400 kcal, 17 g Fett, 4 BE 101 keal, 3 g Fett, 1 BE
Donnerstag "Bewohnerwunsch" Vegetarische Gemiise-Hackfleisch-Sahne- Pflaumenkompott 2
Reibekuchen mit 1:2.51:511,54,63 sauce mit 12:51,515,52,57,58,60
Apfelmus 2 Gabelspaghetti 154
416 kcal, 5 g Fett, 7 BE 310 keal, 5 g Fett, 4 BE 215 keal, 0 g Fett, 4 BE
Freitag gebratener Meeresbarsch mit 55 Gemiise-Paprikaragout 51:511:515.52.58,60 Mandarinen
Krauterbutter, 52:58 mit
Zucchinigemiise und 5258 Krauterreis
kleinen Kartoffeln
636 kcal, 46 g Fett, 2 BE 832 kcal, 67 g Fett, 4 BE 71 keal, 0 g Fett, 1 BE
Samstag Graupeneintopf mit 3.51:511.515.52.58.60 Kartoffeleintopf 2:60 Bananenjoghurt 5258
Speck 12
212 kcal, 8 g Fett, 2 BE 220 kcal, 0 g Fett, 4 BE 109 kcal, 3 g Fett, 2 BE
Sonntag "Bewohnerwunsch" mit Gemiise gefiillte Zucchini an Eierlikorpudding 12:52:5458
Schweinelummerrollbraten an ' Kriautersauce und 51:511:515.52.58
Rahmporree und 52545860 Salzkartoffeln
Rostinchen
526 kcal, 26 g Fett, 5 BE 380 kcal, 15 g Fett, 4 BE 117 keal, 4 g Fett, 1 BE
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstirker*; (4) mit SiiBungsmittel*; (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln®; (8) mit
Zuckerarten und SiiBungsmittel*; (10) enthilt eine Phenylalaninquelle™; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt”; (15) geschwirzt”™; (16) mit Phosphat* Enthilt Allergene: (93) unter Verwen-
dung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse”; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse®; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnis-
se”; (54) Eier und -erzeugnisse”; (55) Fisch und -erzeugnisse”; (57) Soja und -erzeugnisse®; (58) Milch und -erzeugnisse”; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse®; (593) Walniisse und Walnus-
serzeugnisse®; (60) Sellerie und -erzeugnisse”; (61) Senf und -erzeugnisse®; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben”
[* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Allgemeine Informationen: Anderungen vorbehalten. Die Beilagen beider Meniis sind austauschbar. Passierte Kost steht fiir beide Meniis zur Verfiigung. Wir verwenden ausschlieBlich Speisesalz.

Bitte fragen Sie unser freundliches Service-Personal nach der aktuellen Tagessuppe. Die Zusatzstoffe sowie Allergene der Tagessuppe kdnnen beim Personal erfragt werden.

Essenszeiten

Friihstiick
08.00 -10.00 Uhr

Mittagessen
12.00 - 14.00 Uhr

Kaffee & Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr

Abendessen
18.00 - 19.30 Uhr

. Senioren-Park

carpe diem

' |
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Meniiplan vom 04.05.2026 - 10.05.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Menii 1 Menii 2 Dessert
"Bewohnerwunsch" Salatteller mit Fruchtgemiise und Pistazienpudding '2:52:58,59,593
ontag g pudding
Tafelspitz mit 213.51:511,52.58,63 12,51,511,54,58
Rote Betesalat und 24 Stangenbrot 5151
Salzkartoffeln
510 keal, 21 g Fett, 4 BE 392 kcal, 15 g Fett, 4 BE 96 kcal, 3 g Fett, 1 BE
Dienstag Pfannengyros mit 2:52:58 Gemiisestrudel mit 2.12:51.:511,52,54,58,60 Pflaumenkompott 2
Tzatziki, 5258 Tomatensauce und 93.2:3.51.511,515,52,58,60,63
Pommes frites und Salzkartoffeln
Krautsalat
825 kcal, 48 g Fett, 4 BE 614 kcal, 24 g Fett, 7 BE 215 keal, 0 g Fett, 4 BE
ittw Hiihnerfrikassee mit 51.511.52.58 Kartoffel - Blumenkohlauflauf 1:52.54.58.60 Himbeerpudding 12:52:58
oc p 9
Reis
988 kcal, 82 g Fett, 3 BE 314 kcal, 14 g Fett, 3 BE 96 kcal, 3 g Fett, 1 BE
Donnerstag Fleischkise an 12:3.16:51,511,52,57.58,61 Gemiisefrikadelle mit 2:51:511:52,54.58 Heidelbeerjoghurt 52:58
Zwiebelsauce, 360 Rahmporree und 525458.60
Leipziger Allerlei und 5258 Rostinchen
Schupfnudeln 51.511.54
415 kceal, 12 g Fett, 5 BE 1084 kcal, 66 g Fett, 9 BE 104 kcal, 3 g Fett, 1 BE
Freitag Welsfilet im Eimantel an 51.511:54.55 Sellerieschnitzel an 2:3:51.511.60 Butterkekspudding 12515115258
Hummersauce, 212:51511,52,53.58 Ratatoullegemiise und 52:58.60
Kaisergemiise und 5258 Salzkartoffeln
Dillkartoffeln
430 kcal, 22 g Fett, 2 BE 422 kcal, 20 g Fett, 4 BE 126 kcal, 4 g Fett, 2 BE
Samstag "Bewohnerwunsch" "Bewohnerwunsch” Pfirsichjoghurt 7:10:52.58
Lauch-Hackfleischeintopf 2:3:51.511.515,52,58,60 Milchreis mit 5258
Kirschkompott
357 keal, 24 g Fett, 1 BE 199 kcal, 1 g Fett, 3 BE 62 kcal, 1 g Fett, 1 BE
Sonntag "Bewohnerwunsch” Friihlingsrolle "Vegetarisch", 51:511.54.57 Bisquitdessert mit Kirschkompott
Szegediener Gulasch "Kasseler" mit SiiB-Sauer-Sauce und '2 9312,51,511,52,54,58
1:2:3,51,511,515,52,58,60 gebratener Gemiise - Reis 60
Kartoffelstampf 2.13:52.58,63
72 keal, 2 g Fett, 1 BE 665 keal, 25 g Fett, 8 BE 178 keal, 4 g Fett, 3 BE
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel™; (3) mit Geschmacksverstirker™; (4) mit SiiBungsmittel*; (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln™; (8) mit
Zuckerarten und SiiBungsmittel*; (10) enthilt eine Phenylalaninquelle™; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt™; (15) geschwirzt™; (16) mit Phosphat® Enthilt Allergene: (93) unter Verwen-
dung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse™; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse™; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnis-
se”; (54) Eier und -erzeugnisse”; (55) Fisch und -erzeugnisse™; (57) Soja und -erzeugnisse™; (58) Milch und -erzeugnisse™; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse®; (593) Walniisse und Walnus-
serzeugnisse™; (60) Sellerie und -erzeugnisse”; (61) Senf und -erzeugnisse”™; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben”
[* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Allgemeine Informationen: Anderungen vorbehalten. Die Beilagen beider Meniis sind austauschbar. Passierte Kost steht fiir beide Meniis zur Verfiigung. Wir verwenden ausschlieBlich Speisesalz.

Bitte fragen Sie unser freundliches Service-Personal nach der aktuellen Tagessuppe. Die Zusatzstoffe sowie Allergene der Tagessuppe kdnnen beim Personal erfragt werden.

Essenszeiten

Friihstiick
08.00 -10.00 Uhr

Mittagessen
12.00 - 14.00 Uhr

Kaffee & Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr

Abendessen
18.00 - 19.30 Uhr

. Senioren-Park

carpe diem




